T Gaminger‘ b
Gesundheitstage

Begegnungen fir alle Generationen
im Haus der Begegnung

Freitag, 09.10.2026, 14:00-18:00 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 09:00-17:00 Uhr

Goodie Bags, solange der Vorrat reicht
Abholservice
(Anmeldung: 0664/8267532 + 0664/6480302)
Hartlauver Gesundheitsbus

Gesunde Snacks fur zwischendurch
»informieren. Mitmachen. Genieflen.”
Sei dabei beim Gesundheitstag
fir alle Generationen!
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Programmubersicht:
Freitag, 09.10.2026

14:00 Eréffnung

15:00 Birgit Bauchler, Vortrag Ernéhrungstipps
16:00 Christa Leitner, Fitness Einheit

17:00 Anita Deufl, Yoga Einheit

Samstag, 10.10.2026

10:00 Richard Haberl, Krafttraining fir alle

11:00 Katharina Pélz, Vortrag, Kinder stark im Alltag

13:00 Sabrina Damesberger, Vortrag Selbstfirsorge

14:00 Eva Haslinger, Pilates

15:00 Clemens Rumpel, Vortrag Longevity zum Nachmachen
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